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Cukrzyca

Biologia - choroby cywilizacyjne zwigzane z dietg

| Spis tresci

I. Co to jest cukrzyca

Il. Klasyfikacja w programie nauczania

lll. Zawartos¢ testu na cukrzyce (nr artykutu 1093066)
IV. Planowanie wdrozenia - instrukcje bezpieczenstwa
V. Czynnos¢ | (wywiad z pacjentem)

VI. Dziatanie Il (wykrywanie glukozy w moczu)

VII. Dziatanie lll (wykrywanie glukozy we krwi)

VIIl. Rozwigzania

Eksperymenty przedstawione w niniejszej instrukcji mozna przeprowadzic¢ za
pomoca naszego symulowanego testu na cukrzyce (nr artykutu 1093066).
Znajdziesz w nim wszystkie potrzebne materiaty.
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Co rozumiemy przez cukrzyce?

Cukrzyca jest szeroko rozpowszechniong chorobg przewlekta, ktéra moze wystepowac u
dzieci i dorostych. Cierpi na nig okoto 246 milionow osob, a 1/3 z nich nie jest Swiadoma, ze
cierpi na te chorobe.

Nazwa diabetes mellitus (DM) ("miodowo-stodki przeptyw", greckie , od starozytnego
greckiego diaBaivelv, "przechodzic", "przeptywac" i tacinskiego mellitus

"stodko-miodowy") opisuje jej pierwotny giébwny objaw: wydalanie cukru z moczem. W
czasach starozytnych diagnoze stawiano na podstawie testu smakowego moczu,

poniewaz mocz 0séb z cukrzycg ma stodki smak z powodu cukru, gdy poziom cukru we

krwi jest wysoki.

U wiekszosci ludzi insulina wytwarzana w trzustce przenika do krwi i pomaga komérkom
wchifania¢ glukoze, ktéra stuzy jako zrédto energii dla komorek. Poziom glukozy wzrasta
po positku, ale szybko spada do normalnego poziomu, gdy komoérki rozktadajg nadmiar
glukozy we krwi. W przypadku cukrzycy albo komorki trzustki nie sg w stanie
produkowac insuliny, albo komérki organizmu nie sg w stanie prawidtowo wykorzystywac

insuliny. Bez insuliny komorki nie sg w stanie wchtongé glukozy.

P High Blood Glucose

Promotes
insulin
release

=557 | GLUCAGON |«
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Cukrzycatypu 1

Cukrzyca typu 1, znana réwniez jako cukrzyca insulinozalezna (IDDM) lub cukrzyca
dziecieca, zwykle rozwija sie w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania, ale moze w
kazdym wieku. Tylko okoto 6% diabetykow to osoby z cukrzycg typu 1. Wiekszos¢ osob
z cukrzyca typu 1 jest diagnozowana przed 30 rokiem zycia. Osoby te sg szczupte i
miaty juz kwasice ketonowg (czasami prowadzacg do $pigczki) lub wysoki poziom
ketonow w moczu.

Cukrzyca typu 1 wystepuje, gdy ukfad odpornosciowy niszczy komoérki trzustki
odpowiedzialne za produkcje insuliny. Poniewaz insulina nie jest wytwarzana, pacjenci z
cukrzycg typu 1 muszg regularnie otrzymywacé zastrzyki z insuliny, aby utrzymac
zrébwnowazony poziom cukru we Krwi.

Cukrzyca typu 2

;:9 " y | Okoto 90% wszystkich diagnoz cukrzycy

\ _ dotyczy oso6b z cukrzycy typu 2, znang réwniez
jako cukrzyca insulinoniezalezna (NIDDM) lub
cukrzyca dorostych. Cukrzyca tego typu dotyka
osoby doroste w wieku powyzej 30 lat z
nadwagg. U tych pacjentow zwykle nie ma
ketonéw w moczu. Cukrzyca typu 2 wystepuje,
gdy komorki miesniowe i ttuszczowe nie sg w
stanie prawidtowo przetwarza¢ insuliny - jest to
réwniez znane jako insulinoopornosé¢. Wiekszos¢ osdb z cukrzycag typu 2 moze utrzymac
prawidtowy poziom cukru we krwi poprzez takie srodki, jak zmiana diety, regularne
¢wiczenia lub przyjmowanie lekdw w celu skutecznego wykorzystania wtasnej insuliny.

il
Cukrzyca cigzowa et ’ \

Cukrzyca cigzowa wystepuje tylko w czasie cigzy.
Dotyczy okoto 4% wszystkich cigz, ale objawy
zwykle ustepujg w ciggu 6 tygodni po urodzeniu
dziecka. tozysko, ktére dostarcza ptodowi sktadniki
odzywcze z krwi matki, wytwarza rézne hormony,
ktére majg dziatanie blokujgce insuline. Jesli
trzustka nie jest w stanie wyprodukowac
wystarczajgcej ilosci insuliny, aby to
ekompensowac, pojawia sie cukrzyca cigzowa.
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Czynniki ryzyka cukrzycy

- Cukrzyca w wywiadzie rodzinnym

- Niska aktywnos¢ sportowa

- Zte odzywianie

- Nadmierna masa ciata (szczegolnie przy

duzym obwodzie talii)

- wiek powyzej 45 lat

- Wysokie ci$nienie krwi L Ve '

- Wysoki poziom tréjglicerydéw we krwi (rodzaj —
czgsteczki ttuszczu)

- Cholesterol HDL ponizej 35

- Zaburzenie tolerancji glukozy zdiagnozowane

wczesniej przez lekarza

- Cukrzyca cigzowa w wywiadzie lub waga noworodka powyzej 4

kilograméw

- Przynaleznos$¢ do okreslonych grup etnicznych - Afroamerykanow, Latynosow,

rdzennych Amerykandéw i osob indywidualnych,

ktére pochodzg z wysp Pacyfiku.

Naukowcy zidentyfikowali mutacje w wielu r6znych genach, ktére wydajg sie czynic¢ ich
nosicieli podatnymi na rozwdj cukrzycy.

Objawy cukrzycy

- Pragnienie

- Czeste parcie na mocz

- nagta utrata masy ciata

- niewyrazne widzenie

- Wahania nastroju

- Wyczerpanie

- Drazliwosc¢

Diagnoza cukrzycy

Osoba choruje na cukrzyce, jesli dwa testy diagnostyczne przeprowadzone w dwéch
réznych dniach wykazg, ze poziom glukozy we krwi jest wysoki. W przypadku badania
stezenia glukozy w osoczu na czczo, osoba nie moze jes¢ ani pi¢ przez 8 godzin przed
pobraniem prébki krwi (zwykle rano). Wartosci glukozy we krwi od 64 do 110 mg/dl sg
uwazane za normalne, podczas gdy zakres od 110 do 126 mg/dl jest uwazany za

prekursor cukrzycy. Pacjent z wartoSciami we krwi mieszczgcymi sie w tym zakresie
ma uposledzong tolerancje glukozy,
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prekursor cukrzycy. Poziom 126 mg/dl lub wyzszy wskazuje na cukrzyce. Wysoki
poziom glukozy w moczu daje lekarzowi jedynie wskazowke, ze cos$ jest nie tak.
Badanie moczu nie jest jednak dobrym sposobem na zdiagnozowanie cukrzycy.
Badanie moczu nie jest tak dokfadne jak badanie krwi, a poziom glukozy we krwi, ktory
musi by¢ obecny, aby ketony pojawity sie w moczu, jest inny dla kazdej osoby. Poziom
glukozy we krwi moze by¢ bardzo wysoki, a mimo to w moczu nie pojawig sie ketony.
Dlatego lekarz zawsze mierzy poziom glukozy we krwi, aby zdiagnozowac¢ cukrzyce.
Dtugoterminowy wptyw na zdrowie.

Cukrzyca moze powazne konsekwencje dla tkanek i narzgdéw organizmu. Wynika to
czesciowo z faktu, ze cukry, takie jak glukoza, wigzg sie z biatkami i zmieniajg ich
strukture i funkcje. Niszczy to naczynia krwiono$ne i zwieksza poziom ttuszczu. Moze to
prowadzi¢ do atakéw serca, dtawicy piersiowej, zawatow serca lub bolu nég. Wysoki
poziom cukru we krwi uszkadza rowniez oczy, nerwy i nerki, a w wielu przypadkach
prowadzi do slepoty i chordb nerek.

Plany leczenia cukrzycy

Celem kazdego planu leczenia cukrzycy jest utrzymanie poziomu glukozy we krwi na
poziomie zblizonym do normalnego. Diabetycy, ktorzy kontrolujg poziom cukru we krwi,
mogq dtugie i zdrowe zycie. Leczenie obejmuje

miedzy innymi: Dieta: Dieta powinna by¢ uboga w cukier i bogata w weglowodany
ztozone, co dotyczy na przyktad fasoli, warzyw i zb6z. Zapobiega to wysokiemu
poziomowi glukozy we krwi i minimalizuje zuzycie insuliny. Zaréwno pacjenci z cukrzycg
typu 1, jak i typu 2 muszg starannie planowac swojg diete, ale tylko pacjenci z cukrzyca
typu 2 moga kontrolowaé swojg chorobe za pomocg diety. Cwiczenia: Regularna lekka
aktywno$é fizyczna pomaga organizmowi lepiej wykorzystywaé glukoze. Cwiczenia oraz
nauka nowych zachowan i postaw w zyciu codziennym mogg utatwi¢ dtugoterminowg
zmiane stylu zycia.

Leki doustne: Istnieje wiele lekdw, ktére pomagajg chorym na cukrzyce lepiej
wykorzystywac insuline wytwarzang przez organizm. Leki te sg jednak skuteczne tylko w
przypadku cukrzycy typu 2, w ktorej nadal wytwarzana jest pewna ilosc insuliny.

Wstrzykniecia insuliny:

W przypadku cukrzycy typu 1 lub ciezszych postaci cukrzycy typu 2 konieczne jest
wstrzykiwanie insuliny w celu kontrolowania poziomu glukozy we krwi.
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Zapobieganie cukrzycy

Naukowcy kontynuujg badania nad
czynnikami wywotujgcymi cukrzyce oraz
mozliwymi sposobami zapobiegania

i leczenia tej choroby. Badacze poszukujg
gendw, ktére mogg odgrywac role w
cukrzycy typu 1 lub typu 2. Niektére
markery genetyczne dla cukrzycy typu 1
zostaty juz zidentyfikowane i obecnie
mozliwe jest badanie krewnych osob,
ktére chorujg na cukrzyce typu 1, aby
sprawdzi¢, czy sg one réwniez narazone
na ryzyko zachorowania na te chorobe.
istnieje. W przypadku cukrzycy typu 2 wiekszy nacisk ktadzie sie na metody
zapobiegania cukrzycy. Jednym z podej$¢é zapobiegawczych jest identyfikacja oséb z
wysokim ryzykiem cukrzycy i zachecanie ich do utraty wagi, zwiekszenia aktywnosci
fizycznej i zdrowej diety.

Tematy zwigzane z programem nauczania

- Fizjologia (zadanie i funkcja trzustki)

- Zdrowie

- Mikrobiologia

- Choroby cywilizacyjne zwigzane z odzywianiem

Lista materiatéw test cukrzycy (symulowany)

8 plytek Stipple

2 paski testowe do glukometru, 50 paskow

3 poczatkowe prébki moczu pacjenta (pacjenci A, B, C), po 30 ml kazda
3 koncowe probki moczu pacjenta (pacjenci A, B, C), po 30 ml kazda

3 poczagtkowe prébki krwi pacjenta (pacjenci A, B, C), po 30 ml kazda

3 koncowe probki krwi pacjenta (pacjenci A, B, C), po 30 ml kazda 1
wykres stezenia glukozy we krwi, po 8 ml kazda

1 wykres stezenia glukozy w moczu, po 8

kart bezpieczenstwa i utylizaciji

Wszystkie symulowane pozostatosci moczu i krwi z tego zestawu laboratoryjnego mogg
by¢ wprowadzane do systemu kanalizacyjnego budynku z duzg iloscig ptukania.
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Eksperyment pogladowy

Twoja klasa to zespét lekarzy z lokalnego szpitala.
Obecnie opiekujecie sie 3 pacjentami, u ktorych
podejrzewacie cukrzyce. Bedziesz teraz wywiad od
pacjentow, przeprowadzacé testy diagnostyczne,
leczy¢ pacjentéw, przeprowadzac ponowne testy i
tworzy¢ plan opieki dla kazdego pacjenta. Ponadto
dokonasz réwniez przeglgdu wtasnego ryzyka 4
cukrzycy.

Czas wymagany do przeprowadzenia
poszczegdlnych eksperymentéw

Przygotowanie przed pracg laboratoryjng: 10 minut
Aktywnos$¢ 1: 25 minut

Cwiczenie 2: 25 minut

Dziatanie 3: 25 minut

Instrukcje do symulowanego testu na cukrzyce zawieraja facznie osiem réznych
zadan z éwiczeniami i rozwigzaniami. Niniejsza instrukcja testu zawiera tylko 3
zadania.
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Czynnos¢ 1 (wywiad z pacjentem)
Zbieranie podstawowych informaciji o pacjencie, procedurze.

Krok 1

Przejrzyj ponizszg liste pacjentdéw i zapoznaj sie z ich historig medyczng, nawykami
zywieniowymi i objawami.

Pacjent A:

Pan Adams jest 37-letnim Afroamerykaninem z nadwaga, ktéry nagle zauwazyt
nadmierne pragnienie w ciggu ostatniego tygodnia. Twierdzi rowniez, Zze ostatnio byt
bardzo rozdrazniony. W jego rodzinie nie byto przypadkow cukrzycy. Nie ¢wiczy
regularnie i niedawno zaczat spozywac pokarmy o wysokiej zawartosci sodu, ale poza
tym uwaza, ze ma zréwnowazong diete.

Pacjent B:

Pani Burns jest szczupta, 23-letnig biatg kobietg. W ciggu ostatniego miesigca budzita
sie 2-3 razy kazdej nocy, poniewaz musiata is¢ do toalety. Przez caty tydzien miata
réwniez nudnos$ci i wymioty. Podejrzewa, ze daleki krewny moze miec cukrzyce, ale nie
jest tego pewna. Cwiczy 1-2 razy w tygodniu, a jej dieta opiera sie gtéwnie na miesie i
ziemniakach.

Pacjent C:

Pan Canfield jest amerykanskim Indianinem z lekkg nadwaga.

Mezczyzna ma 45 lat. Ostatnio zwiekszone pragnienie i oddawanie moczu. Zgtasza
rowniez, ze w ciggu ostatnich 3 lat zauwazyt, ze jego skoéra staje coraz bardziej sucha,
czemu towarzyszy swedzenie. Uwaza, ze jego dziadkowie mogg miec¢ cukrzyce. Woli
jes¢ weglowodany, a szczegolnie lubi stodycze.

Pytania:

1. Jakie sg objawy cukrzycy?
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2. Wymien czynniki ryzyka tej choroby.

3. Jaka jest roznica miedzy cukrzyca typu 1 a cukrzycg typu 27?

4. Na podstawie tej historii nalezy przewidzie¢, ktérzy pacjenci chorujg na
cukrzyce.

5. Czy historia medyczna pacjenta jest wystarczajgca do rozpoznania cukrzycy?
Dlaczego lub dlaczego nie?
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Dziatanie 2 (wykrywanie glukozy w moczu)

Wykonaj test na obecnosc¢ glukozy w
potrzebnych probkach moczu:

Na grupe

1 nakrapiany talerz
3 paski testowe glukozy
1 Wykres stezenia glukozy w moczu

Do powszechnego uzytku:

1 poczatkowa prébka
moczu od pacjenta A 1
poczatkowa préobka
moczu od pacjenta B 1
poczatkowa probka
moczu od pacjenta C

Realizacja

Krok 1

Wez ptytke z kropkami i oznacz jg kredkg woskowg lub innym pisakiem w nastepujacy

sposob:

A, B i C tozsamos$¢ pacjenta. EU odnosi sie do pierwszej probki moczu, AU do koncowej
probki moczu. EB i AB oznaczajg pierwszg i ostatnig probke krwi.

B

UE

AU

EB

AB
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Krok 2

Pobierz pierwszg prébke moczu od jednego z przydzielonych ci pacjentow i umies$¢ 2-3
krople prébki moczu w odpowiednim dotku na ptytce punktowe;.

Krok 3

Powtdrz krok 2 dla pozostatych pacjentéw.
Wazne: Nalezy zachowac ostroznosé, aby upewnic sie, ze probki moczu na ptytce
punktowej nie sg zanieczyszczone krzyzowo.

Krok 4

Teraz wez pasek do glukometru. Zanurz grubszy koniec paska testowego w pierwszej
studzience na 1-2 sekundy, a nastepnie odczekaj 2 minuty. Nastepnie poréwnaj
przebarwienie na polu testowym z wykresem stezenia glukozy w moczu. Odczytac
poziom glukozy na wykresie 1. Pasek glukozy mozna nastepnie wyrzuci¢ do pojemnika
0zhaczonego przez nauczyciela.

Krok 5

Powtorzy¢ krok 4 dla pozostatych pacjentow. Konieczne jest uzycie NOWYCH paskéw
testowych do pomiaru stezenia glukozy dla kazdego pacjenta.

Krok 6
Teraz poréwnaj swoje wyniki z resztg klasy.

Wazne! Glukoza nie moze by¢ obecna w normalnym moczu. Wyniki wynoszace 100
mg/dl lub wiecej sg klasyfikowane jako znaczgco nieprawidtowe.

Tabela 1
PACJENT Poczatkowy poziom glukozy w Wynik normalny czy
moczu (mg/dl) odbiegajacy od normy?
A
B
C
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Pytania

1. Dlaczego wazne jest, aby do kazdego testu glukozy uzywac osobnego paska
do analizatora?

2. Dlaczego tak wazne jest, aby mocz jednego pacjenta nie oddany do
niewtasciwego dotka na ptytce punktowej lub zmieszany z moczem innego
pacjenta?

3. W jaki sposodb duze ilosci glukozy dostajg sie do moczu pacjenta z cukrzycg?

4. Czy informacje zawarte w tabeli 1 zmieniajg przewidywania poczynione w ¢éwiczeniu
1?

5. Czym sg ketony?
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6. Ktory z pacjentéw jest najbardziej na obecnos¢ ketondw w moczu?

7. Czy badanie poziomu glukozy w moczu jest dla lekarza wystarczajgcym dowodem
na obecnos¢ cukrzycy? Dlaczego / dlaczego nie?

8. Jaka ilos¢ glukozy w moczu wskazuje na cukrzyce lub jg sugeruje?

Dziatanie 3 (wykrywanie glukozy we krwi)

Badanie glukozy w potrzebnych
probkach krwi:

Na grupe

1 nakrapiany talerz
3 paski testowe glukozy
1 Wykres stezenia glukozy we krwi
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Do powszechnego uzytku:

1 poczatkowa probka krwi
od pacjenta A 1
poczatkowa probka krwi
od pacjentaB 1
poczatkowa probka krwi
od pacjenta C

Realizacja
Krok 1

Pobrac¢ pierwszg probke krwi od jednego z przydzielonych pacjentéw. Nalezy teraz
umiesci¢ 2-3 krople tej probki krwi w odpowiedniej studzience ptytki punktowe;j.

Krok 2
Teraz krok 2 réwniez dla pozostatych pacjentow. Wazne: Upewnij sie, ze probki krwi i

moczu na ptytce testowej nie sg
Sg zanieczyszczone krzyzowo.

Krok 3

Teraz wez pasek do glukometru. Zanurz grubszy koniec paska testowego w pierwszej
studzience na 1-2 sekundy, a nastepnie odczekaj 2 minuty. Nastepnie poréwnaj
odbarwienie na polu testowym z wykresem stezenia glukozy we krwi. Odczyta¢ poziom
glukozy na wykresie 2. Pasek z glukozg mozna nastepnie wyrzuci¢ do pojemnika
0zhaczonego przez nauczyciela.

Krok 4

Powtorzy¢ krok 3 dla pozostatych pacjentow. Konieczne jest uzycie NOWYCH paskéw
testowych do pomiaru stezenia glukozy dla kazdego pacjenta.

Krok 5

Teraz poréwnaj swoje wyniki z resztg klasy.
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Uwaga: W prawdziwym tescie na cukrzyce pacjent musi zosta¢ przebadany dwukrotnie

(raz w kazdym z dwdch réznych dni), zanim bedzie mozna postawi¢ doktadng diagnoze

cukrzycy. W przypadku tego dziatania mozna zatozyc¢, ze wyniki uzyskane na tym etapie
sg takie same w obu testach.

WAZNE: Wyniki w zakresie 64-110 mg/dl sg za prawidtowe. Warto$ci 110-126 mg/dl sg
za cukrzyce. Pacjent z poziomem glukozy we krwi w tym zakresie jest uwazany za
osobe z uposledzong tolerancjg glukozy. Poziom glukozy we krwi przekraczajgcy 126
mg/dl wskazuje na cukrzyce.

Tabela 2

Pacjent Pierwotny poziom glukozy we Wynik normalny czy
krwi (mg/dl) odbiegajgcy od normy?

A
B
C

Pytania

1. Dlaczego wazne jest, aby zawsze umieszczac prébke krwi w odpowiednim dotku na
ptytce punktowej?

2. W jaki sposob podwyzszony poziom glukozy dostaje sie do
krwiobiegu pacjentéw z cukrzycg?
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3. Czy badanie stezenia glukozy we krwi lepiej wskazuje na cukrzyce niz badanie
moczu? Dlaczego?

4. Dlaczego wazne jest, aby pacjent nie jadt przez co najmniej 24 godziny przed
wykonaniem badania poziomu glukozy w moczu lub we krwi?

5. lle badan krwi nalezy w prawdziwym tescie na cukrzyce przed postawieniem
ostatecznej diagnozy?

6. W jakim stopniu wyniki te pokrywajqg sie z prognozami z dziatan 1 i 2?
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Rozwigzania:
Dziatanie |

1. Jakie sg objawy cukrzycy?
Nadmierne pragnienie, czesta potrzeba oddawania moczu, nagta utrata masy ciata,
niewyrazne widzenie, wahania nastroju, wyczerpanie, drazliwosc.

2. Wymien czynniki ryzyka tej choroby

Rodzinne predyspozycje do cukrzycy, niska aktywnos$c¢ fizyczna, zta dieta, otyto$¢
(zwtaszcza w Srodkowej czeSci ciata), wiek powyzej 45 lat, wysokie ciSnienie krwi,
wysoki poziom trojglicerydow (rodzaj czgsteczki ttuszczu), poziom cholesterolu HDL
ponizej 35, zaburzenia tolerancji glukozy wywiadzie, wczes$niejsza historia cukrzycy w
czasie cigzy lub noworodek wazgcy wiecej niz 4 kg, przynaleznosSc do okreslonej grupy
etnicznej (Afroamerykanie, Latynosi, rdzenni Amerykanie i osoby pochodzgce z wysp
Pacyfiku).

3. Jaka jest roznica miedzy cukrzycg typu 1 a cukrzyca typu 27?

Istniejg fizjologiczne réznice miedzy cukrzycg typu 1 i typu 2. Cukrzyca typu 1
wystepuje, gdy ukfad odpornosciowy niszczy komorki trzustki odpowiedzialne za
produkcje insuliny. Poniewaz osoby z cukrzycg typu 1 nie produkujg insuliny,
potrzebujg regularnych zastrzykow insuliny, aby regulowac poziom glukozy we krwi.
Typ 2 wystepuje, gdy komorki miesniowe i ttuszczowe nie sg juz w stanie prawidtowo
wykorzystywac insuliny. Ten typ znany jest rowniez jako insulinoopornosc.

Niektore osoby z cukrzycg typu 2 muszg rowniez przyjmowac insuline, aby poziom
glukozy we krwi, ale wiele innych oséb moze utrzymac poziom glukozy we krwi na
akceptowalnym poziomie, podejmujgc takie srodki, jak zmiana diety, reqularne
¢wiczenia lub przyjmowanie lekow w celu skutecznego wykorzystania wtasnej insuliny.
Cukrzyca typu 1, znana wczesniej jako cukrzyca insulinozalezna (IDDM) lub cukrzyca
dziecieca, jest zwykle diagnozowana przed 30 rokiem zycia. Pacjenci z cukrzycg typu 1
sg szczupli i majg cukrzycowg kwasice ketonowg (prowadzgcg w niektorych
przypadkach do $pigczki) lub wysoki poziom ketonow w moczu. Osoby z cukrzycg typu
2, wczesniej znang jako cukrzyca insulinoniezalezna (NIDDM) lub cukrzyca dorostych,
sg zwykle diagnozowane po 30 roku zycia i zwykle majg nadwage. Z requty u tych
pacjentow nie wystepujg ketony w moczu.

4. Biorgc pod uwage te historie, uczniowie sg proszeni o przewidzenie, ktérzy
pacjenci majg cukrzyce.
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Korzystajgc wytgcznie z przedstawionej historii medycznej, wydaje sie, Zze wszyscy
pacjenci majg pewne objawy cukrzycy. Dlatego studenci zdiagnozujg, Ze wszyscy
pacjenci majg cukrzyce.

5. Czy historia medyczna pacjenta jest wystarczajgca do rozpoznania cukrzycy?
Dlaczego lub dlaczego nie?

Historia medyczna nie jest wystarczajgca do zdiagnozowania cukrzycy. Wymagane jest
rowniez badanie krwi, aby upewnic sie, ze wystepuje podwyzszony poziom glukozy we
krwi. OkreSlony poziom glukozy we krwi.

Dziatanie Il

1. Dlaczego wazne jest, aby do kazdego testu glukozy uzywac osobnego paska do
analizatora?

Nalezy zatem uzyc¢ oddzielnego paska do pomiaru glukozy, poniewaz jesli ten sam
pasek zostatby uzyty u wiecej niz jednego pacjenta, nie bytoby wiadomo, ktora probka
pacjenta doprowadzita do danego wyniku. Nazywa sie to zanieczyszczeniem
krzyzowym i moze rowniez prowadzic¢ do bfednej diagnozy.

2. Dlaczego tak wazne jest, aby mocz jednego pacjenta nie umieszczony w
niewtasciwej studzience lub zmieszany z moczem innego pacjenta? Jesli tak sie
stanie, moze to skutkowac btedng diagnozg probki danego pacjenta. To rowniez
wchodzi w zakres zanieczyszczenia krzyzowego.

3. W jaki sposob duze ilosci glukozy dostajg sie do moczu osoby chorej na cukrzyce?
Osoba chora na cukrzyce ma znaczne ilosci glukozy we krwi, poniewaz jej organizm
nie jest w stanie prawidtowo syntetyzowac glukozy. Glukoza ta moze przedostac sie
do moczu. Test na obecnosc glukozy w moczu wykrywa obecnosSc glukozy.

4. Czy informacje zawarte w tabeli 1 zmieniajg przewidywania poczynione w ¢wiczeniu
1?

Odpowiedzi bedg sie rozni¢, ale test glukozy w moczu pozwoli im lepiej
okreslic, ktory pacjent moze miec cukrzyce.

5. Czym sg ketony?

Jesli dana osoba cierpi na cukrzyce typu 1 i nie zostata zdiagnozowana lub leczona z
powodu cukrzycy, jej komorki sg tak pozbawione enerqii, ze atakujg wtasng tkanke
ttuszczowg jako rezerwe energetyczng. Wykorzystanie ttuszczu jako zrodta energii
powoduje uwalnianie czgsteczek znanych jako ketony, ktore mogg gromadzic sie do
niebezpiecznych poziomow i potencjalnie prowadzi¢ do kwasicy ketonowej i $pigczki.
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6. Ktory z pacjentow jest najbardziej na obecnosc¢ ketondw w moczu?
Pacjentka B, pani Burns, najprawdopodobniej cukrzyce typu 1 ze wzgledu na swojg
historie medyczng. Diabetycy typu 1 bardzo czesto majg ketony w moczu.

7. Czy badanie poziomu glukozy w moczu jest dla lekarza wystarczajgcym dowodem
na obecnos¢ cukrzycy? Dlaczego / dlaczego nie?

Prébka moczu nie jest wystarczajgcym dowodem na to, Ze dana osoba cierpi na
cukrzyce. Wysoki poziom glukozy w moczu stanowi jedynie wskazowke dla lekarza, ze
cos jest nie tak. Badanie moczu nie jest jednak dobrym sposobem na zdiagnozowanie
cukrzycy. Badanie moczu nie jest tak dokfadne badanie krwi, a poziom glukozy we krwi,
ktory musi byc¢ obecny, aby ketony pojawity sie w moczu, jest inny dla kazdej osoby.
Poziom glukozy we krwi moze by¢ bardzo wysoki, a mimo to w moczu nie pojawig sie
ketony. Dlatego lekarz zawsze bedzie mierzyt poziom glukozy we krwi w celu
zdiagnozowania cukrzycy.

8. Jaka ilos¢ glukozy w moczu wskazuje na cukrzyce lub jg sugeruje?
Normalnie mocz nie powinien ketonéw. Wyniki na poziomie lub powyzej 100 mg/dl sg
uwazane za wysoce nieprawidfowe.

Dziatanie lll

1. Dlaczego wazne jest, aby zawsze umieszczac probke krwi w odpowiedniej
studzience?

Jesli probki trafig do niewtasciwych studzienek, wyniki nie bedg pasowac do danego
pacjenta i mogg prowadzic do btednej diagnozy.

2. W jaki sposdb podwyzszony poziom glukozy dostaje sie do

krwiobiegu pacjentéw z cukrzycg?

Poziom glukozy we krwi jest requlowany przez insuline. Jesli produkcja insuliny lub
-Gdy wychwyt insuliny zaburzony, poziom cukru we krwi . W cukrzycy typu 1 uktad
odpornosciowy niszczy komorki trzustki produkujgce insuline. W cukrzycy typu 2
komorki miesniowe i ttuszczowe nie sg juz w stanie prawidfowo przetwarzac insuliny,
Co nazywamy rowniez insulinoopornoscia.

3. Czy badanie stezenia glukozy we krwi lepiej wskazuje na cukrzyce niz badanie
moczu? Dlaczego?

Tak, badanie poziomu glukozy we krwi jest doktadniejsze niz badanie poziomu glukozy
w moczu. Nawet diabetycy z wysokim poziomem cukru we krwi niekoniecznie muszg
glukoze w moczu. Dlatego badanie poziomu glukozy we krwi jest zawsze
najbezpieczniejszg metodg diagnozowania cukrzycy.
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4. Dlaczego wazne jest, aby pacjent nie jadt przez co najmniej 24 godziny przed
wykonaniem badania stezenia glukozy w moczu lub we krwi?

Post pozwala organizmowi oczyscic sie ze wszystkich wchtonietych substancji i
umozliwia prawdziwy pomiar stezenia glukozy we krwi. Jesli na przyktad pacjent positek
bezposrednio przed testem glukozy, glukoza wchifonigta z pozywienia fatszuje wynik
testu. W ten sposob nie mozna okreslic prawidtowego poziomu glukozy we krwi lub w
moczu.

5. lle badan krwi nalezy w prawdziwym tescie na cukrzyce przed postawieniem
ostatecznej diagnozy?

Aby zachowac bezpieczenstwo, nalezy dwa badania krwi w dwoch roznych dniach, aby
mozna byto wiarygodnie stwierdzi¢ obecnoSc cukrzycy.

6. W jakim stopniu wyniki te sg zgodne z przewidywaniami z Cwiczen 1 i 2? Uczniowie
udzielg r6znych odpowiedzi w zaleznosci od tego, jak sprawdzity sie ich przewidywania.
Niektorzy uczniowie wyrazg zdziwienie, ze pacjent C oddat negatywng probke moczu,
mimo ze poziom glukozy we krwi byt wysoki. To tylko podkresla fakt, Zze badania krwi sg
zawsze znacznie doktadniejsze w diagnozowaniu cukrzycy niz badanie moczu.

7. Jakie sg przyczyny wszelkich odchyleh?
Mogag wystepowac roznice, poniewaz niektorzy pacjenci nie glukozy w moczu, co
prowadzi uczniow do zatozenia, Ze ci pacjenci nie majg cukrzycy.

8. Przy jakim poziomie glukozy we krwi mozna zatozy¢ cukrzyce?
W tescie glukozy przeprowadzonym po okresie postu, ilo$¢ ta wynosi 126 mg/dl w
dwoch réznych dniach testowych.
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